
Тематическое планирование  

                    по приобщению детей к истокам русской                                                

народной культуры в первой младшей группы. 

№  

занятия 

 

                Тема занятия 

 

                       Содержание 

                                                                Сентябрь 

 1 « Милости просим, гости 

дорогие» 

Первое посещение детьми « избы». 

Знакомство с её Хозяйкой.                                                                  

 

 2                « Ходит сон близ окон» Знакомство с колыбелькой ( люлька, зыбкой) 

и колыбельными песнями. 

 3 « Во саду ли, в  огороде»  ,             

« Репка» 

Знакомство с огородом детского сада. 

Знакомство со сказкой « Репка». 

 4 

 

«Чудесный мешочек» Знакомство с сундучком, в котором живут 

загадки. Загадывание загадок об овощах. 

                                                                  Октябрь 

 1 «Как у нашего кота» Знакомство детей с обитателем « избы» - 

котом Васькой. Заучивание потешки « Как у 

нашего кота». 

 2 « Котик, котик, поиграй» Повторение потешки « Как у нашего 

кота».Дидактическое упражнение « Похвали 

котика». Игра с котёнком в катушку на 

ниточке. 

3 «Девочка и лиса» Знакомство со сказкой « Снегурушка и лиса». 

Игра « Кто позвал?»( угадывание по голосу).  

4 «Водичка, водичка, умой моё 

личико» 

Знакомство детей с рукомойником. 

Разучивание потешки « Водичка, водичка, 

умой моё личико» 

                                                                    Ноябрь 

1 « Идёт коза рогатая» Знакомство с новым обитателем « избы» - 

козой Машкой. Разучивание потешки « Идёт 

коза рогатая». 

2 « Волк и семеро козлят» Знакомство  со сказкой « Волк и семеро 

козлят». 

3 « Стоит изба из кирпича, то 

холодна, то горяча». 

Знакомство с печной, чугунком, ухватом, 

кочергой. 

4 « Колобок» Знакомство со сказкой « Колобок». 

                                                                     Декабрь 

1 « Уж ты, зимушка – зима». Дидактическая игра « Оденем  куклу на 

прогулку». 

2 «Сундучок Деда Мороза». Загадывание загадок о зиме, о зимней одежде. 

3 « Фока воду кипятит и как 

зеркало блестит» 

Знакомство детей с самоваром. Дидактическая 

игра « Напоим  куклу чаем» 

4 « Гость нагость – хозяйке 

радость». 

Знакомство детей с медведем Мушуткой. 

Лепка посуды. 

                                                                  Январь 



1 « Три медведя» Знакомство со сказкой Л.Н. Толстой « Три 

медведя». 

2 « Маша и медведь» Знакомство со сказкой « Маша и медведь» 

                                                                  Февраль 

1 Хозяйкины помощники Знакомство детей с предметами обихода – 

коромыслом,вёдрами,корытом, стиральной 

доской. 

2 « Половичку курочка 

веничком метёт» 

Разучивание потешки « Наша – то хозяюшка 

сметлива была. 

3 « Петушок золотой гребешок» Знакомство детей с новым персонажем- 

Петушком. Разучивание потешек о петушке. 

4 « Коровушка и бычок» Знакомство с домашними животными коровой и 

бычком. Разучивание потешки про бычка. 

                                                                   Март 

1 « Приди, весна, с радостью»  Разучивание заклички « Весна, весна красна!» 

2 « Нет милее дружка, чем 

родимая матушка» 

Этическая беседа « Моя любимая мама!» 

3 « Курочка Ряба» Знакомство со сказкой « Курочка Ряба». 

                                                                 Апрель   

1 « Заюшкина избушка» Знакомство со сказкой « Заюшкина избушка» 

2 « Трень – брень, гусельки» Знакомство с русским народным инструментом 

– гуслями. 

3 « Кот, лиса и петух» Знакомство со сказкой « Кот, лиса и петух». 

4 «Петушок с семьёй» Знакомство с семьёй петушка. Знакомство с 

рассказом К.Д. Ушинского «Петушок с семьёй» 

                                                                   Май 

1 « Здравствуй солнышко – 

колоколнышко!» 

Разучивание потешек про солнышко. 

2 « Сорока – белобока кашу 

варила» 

Знакомство с предметом обихода – глиняным 

горшком. 

3 «Кто в тереме живёт?» Знакомств со сказкой « Теремок» 

4 « Прощание с «избой». Дидактическая игра « Чудесный сундучок». 

Прощание детей с Хозяйкой до осени. 

 


