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 Физическое воспитание в дошкольном учреждении осуществляется в соответствии  Программой «Детство»  - основной общеобразовательной программы дошкольного образования под редакцией  автор Т.И Бабаева. .Выполнение программных требований предусматривает учет возрастных и индивидуальных особенностей детей, состояния их здоровья, физического развития и физической подготовленности.
    В системе физического воспитания в детском саду используются следующие организованные формы работы двигательной деятельности детей:

- физкультурные занятия;

- утренняя гимнастика;

- физкультурные минутки;

- динамические паузы;

- подвижные игры и физические упражнения на прогулке;

- досуги

   В учреждении созданы оптимальные условия для охраны и укрепления здоровья детей, их физического и психического развития:

- полноценное питание (1-ый завтрак, 2-ой завтрак, обед, полдник) осуществляется с нормативными документами;

- оздоровительная работа с детьми 

Для проведения образовательной деятельности по физической культуре, спортивный зал обновляется спортивными атрибутами. В группах  создана развивающая среда «физкультурный уголок». Развивающая среда организованная в детском саду, способствует эмоциональному благополучию ребенка, создает у него чувство уверенности в себе и защищенности;
 Сотрудничество с родителями по проведению физкультурно-оздоровительной работы с детьми  (индивидуальная   работа с семьей, беседы, консультации через интернет ресурсы и т.д..) 
В дошкольном учреждении проводились и  здоровья, спортивные развлечения. 

· планирую и организую образовательную деятельность по физическому воспитанию;
· планирую и организую физкультурно-оздоровительную работу в режиме дня;
· оказываю методическую помощь по вопросам физического воспитания всем педагогам ДОУ (провожу различные консультации, выступаю на педагогических советах, семинарах-практикумах, и т.д.).
· разрабатываю и организую информационную работу с родителями.
  Безусловно, одной из основных форм работы по физическому воспитанию являются физкультурные занятия.      Чтобы физкультурные занятия  были действительно развивающими, интересными, увлекательными и познавательными, использую разные формы их проведения (традиционные, тренировочные, контрольно-проверочные, игровые, тематические, сюжетные и интегрированные). Руководящую роль на занятии занимает инструктор. Но  воспитатель, зная методику проведения физкультурных занятий, следит за качеством выполнения общеразвивающих упражнений  и  основных видов движений, помогает в регулировании физической нагрузки на каждого ребенка. Воспитатель  на занятии не только помогает  инструктору по физической культуре, но  и  фиксирует то, что необходимо закрепить с некоторыми детьми в индивидуальной работе. Все заметки я делаю в специально заведенной тетради
Оказание информационной и методической помощи воспитателям, родителям  
- самообразование "Роль подвижных игр  на физическое воспитание дошкольников»"

- Консультирование родителей  «Подготовка одежды  к занятиям физической культуры », «Игры дома и в саду по пожарной безопасности» и т.д.

Папки – передвижки («Безопасность в зимний период», «Здоровье детей осенью» и т.д.)

Фотоколлаж «Мы – спортивная семья», 
Анкетирование «Физическая культура и оздоровление»
Индивидуальные беседы.
На начало  2020- 2021учебного участвовала в разных мероприятиях детского сада, муниципального, регионального уровня(Справка прилагается )
Работа с детьми: 

Провела все запланированные спортивные развлечения, недели  здоровья.

По итогам педагогической диагностики:

Сентябрь 2020 года 

	№
	группы
	Возраст детей
	Средний балл группы

	1
	младшая группа
	3-4 года
	4,4

	2
	Средняя группа
	4-5 лет
	4,3

	3
	Старшая группа
	5-6 лет
	4,3

	4
	Подготовительная к школе группа
	6-7 лет
	4,6


Общий балл физической подготовленности детей детского сада на сентябрь 2020  года – составил 4.4 балла
Перспективы:

- поиск новых  путей и форм  проведения спортивных праздников и  физкультурных досугов ; 

-  охрана и укрепление здоровья ребенка, его полноценное физическое развитие.

