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Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа 

«Первые шаги ГТО» (далее – ДООП «Первые шаги ГТО») имеет физкультурно-

спортивную направленность, рассчитана на детей 5-7 лет.   Цель программы: 

попадание в ситуацию успеха, через освоение комплекса ВФСК ГТО. 

Динамика результативности реализации ДООП «Первые шаги в ГТО» 

отслеживается  через: 

- входной, текущий контроль и промежуточную аттестацию; 

- участие обучающихся в мероприятиях разного уровня; 

- предъявление и демонстрация образовательных результатов (грамоты, 

дипломы  обучающихся). 

Входной контроль осуществляется при приеме  обучающихся в начале 

каждого учебного года обучения для выявления у воспитанников имеющихся 

знаний, умений и навыков. 

Текущий контроль осуществляется в течение всего учебного года по 

освоению каждого раздела. 

Промежуточная аттестация проводится по окончании первого полугодия 



(январь) каждого учебного года, что позволяет оценить степень освоение 

программы на данном этапе, и в конце каждого учебного года (май), что позволяет 

оценить результативность освоения программы за учебный год. 

Анализируя данные промежуточной аттестации можно сделать вывод, что 

обучающиеся получают качественные знания, что представлено в таблице 1 и на 

диаграмме. 

 

               Уровень освоения ДООП «Первые шаги  ГТО»  

 

Разработаны диагностические показатели ДООП «Первые шаги ГТО» и 

критерии их оценки. 

По итогам промежуточной аттестации и итогового контроля оформляется 

Протокол, в котором отслеживается динамика образовательных  и личностных 

результатов развития каждого обучающегося и вносятся необходимые коррективы 

в содержание и методику. 
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Уровень 2021-2022 

Низкий 0% 

Средний 62% 

Высокий 38% 

 

Полнота реализации дополнительной общеразвивающей программы 

 

Общий процент полноты 

реализации программ - 100% 

 

 

Уровень удовлетворенности результатами освоения программы 

 2021-2022 

Родители 94 % 

Обучающиеся 100% 

 

Уровень освоения программы 

В процессе обучения детям представляется возможность 

продемонстрировать свои знания, умения и навыки. Большинство дошкольников 

показывают стабильные результаты, улучшая собственные показатели.  

Анализируя данные итогового контроля можно сделать вывод, что 

обучающиеся получают качественные знания, что представлено на диаграмме: 

 

 

Мониторинг личностного развития обучающихся 

 

                      

Еще один критерий, по которому  

 

 

 

Уровень 2021-2022 

Низкий 0% 

Средний 54% 

Высокий 46% 

Кол-во часов 

по программе 

2021-2022 

уч. год 

72 часа 100% 

 

низкий средний  высокий  

2021-2022 уч.год 

низкий средний  высокий  



Достижения обучающихся 

Ежегодно воспитанники программы  «Первые шаги ГТО» принимают 

активное участие в выставках, конкурсах и соревнованиях разного уровня. 

Уровень Месяц Название 

мероприятия 

Результат 

Международный  

 

Февраль 

2022 

«Азбука спорта» 1 м -Кочубей Алексей  

Всероссийский  Май 2022  онлайн – олимпиада 

«Спорт – знаток» 

1 м - Сорокина Ирина  

Всероссийский Январь 

2022 

Викторина «Зимние 

виды спорта» 

 1 м Макаров Александр 

Региональный  Феврал

ь 2022 

X Межрегиональный 

конкурс творчесих 

работ обучающихся 

воспитанников  и 

педагогов Здоровая 

нация – процветание 

России» 

3 м- Кочубей Алексей 

3м – Наурзова Милана 

Региональный  Октябрь 

2021 

Мы рисуем ГТО Высоков Егор, Соловьева 

Екатерина 

Пономарев Михаил- участники  

Региональный  Октябрь 

2022 

ГТО глазами детей   Участник - Подлинов Олег, 

Титанов Степан, Межинская 

Мария 

Муниципальный Октябрь 

2021 

Я люблю спорт 1 м -Кочубей Алексей 

Муниципальный  Март 

2022 

«Танцуем вместе» 1 место – группа. 

Муниципальный Октябрь 

2021 

«Мир спорта» 3м - Кочубей Алексей 

1м – коллективная работа 

Муниципальный  Сентябрь 

2022 

Осенняя спартакиада» 3 место 

Также показателем является то, что, обучаясь по данной программе, ребята 

принял участие в сдаче норм ВФСК «ГТО». 

 

 

 

 

          Заведующий                                                                    Е.П. Коблова 

 


