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Учебный план МДОУ детский сад «Солнышко» р. п . Дергачи  

на 2020-2021 учебный год 

 
№ Части 

образовательного 

процесса 

Группа раннего 

возраста. 

Длительность 

НОД – 10 мин. 

Младшая 

группа. 

Длительность 

НОД – 15 мин. 

Старшая разновозрастная группа 

№1 

Старшая разновозрастная группа 

№2 

Средняя группа. 

Длительность 

НОД – 20 мин. 

Старшая 

группа. 

Длительность 

НОД – 25 мин. 

Старшая 

группа. 

Длительность 

НОД – 25 мин. 

Подготовительная 

к школе группа. 

Длительность 

НОД – 30мин. 
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1. Обязательная часть 

 Федеральный компонент 

Примерная общеобразовательная программа дошкольного образования «Детство», под ред. Т.И. Бабаевой, А.Г.Гогоберидзе, 

О.В.Солнцевой. 
1.1 Физическое развитие 

Двигательная деятельность 

1.1.1 Физкультурное занятие  20/120 2/72 45/1620 3/108 60/2160 3/108 75/2700 3/108 75/2700 3/108 90/3240 3/108 

1.2 Речевое развитие коммуникативная деятельность 

1.2.1 Развитие речи 10/360 1/36 7,5/270 0,5/18 40/1440 2/72 50/1800 2/72 50/1800 2/72 30/1080 1/36 

1.2.2 Подготовка к обучению 

грамоте 

 

- - - - 10/360 0,5/18 12,5/450 0,5/18 12,5/450 0,5/18 60/2160 2/72 

1.3 Познавательное развитие  Познавательно-исследовательская деятельность 

1.3.1 Познание и исследование 

природного, предметного, 

социального мира, 

экологической культуры 

(чередуются) 

10/360 1/36 15/540 1/36 40/1440 2/72 50/1800 2/72 50/1800 2/72 30/1080 1/36 

1.3.2 Математическое и 

сенсорное развитие 

20/720 2/72 15/540 1/36 20/720 1/36 25/900 1/36 25/900 1/36 60/2160 2/72 



1.4 Художественно-эстетическое развитие 

1.4.1 Изобразительная 

деятельность 

- рисование 

- лепка 

- аппликация  

- конструирование и 

ручной труд 

 

 

5/180 

5/180 

5/180 

5/180 

 

 

0,5/18 

0,5/18 

0,5/18 

0,5/18 

 

 

 

15/540 

7,5/270 

7,5/270 

- 

 

 

1/36 

0,5/18 

0,5/18 

- 

 

 

20/720 

10/360 

10/360 

- 

 

 

1/36 

0,5/18 

0,5/18 

- 

 

 

25/900 

12,5/450 

12,5/450 

- 

 

 

1/36 

0,5/18 

0,5/18 

- 

 

 

25/900 

12,5/480 

12,5/450 

- 

 

 

1/36 

0,5/18 

0,5/17 

- 

 

 

30/1080 

15/540 

15/540 

30/1080 

 

 

1/36 

0,5/18 

0,5/18 

1/36 

1.4.2 Чтение художественной 

литературы  

- - 7,5/270 0,5/18 10/360 0,5/18 12,5/450 0,5/18 12,5/450 0,5/18 30/1080 1/36 

1.4.3 Музыкальная деятельность 20/720 2/72 30/1080 2/72 40/1440 2/72 50/1800 2/72 50/1800 2/72 60/2160 2/72 

1.5 Социально-коммуникативное развитие 

 Игровая деятельность Интегрируется в разные виды совместной деятельности детей и взрослых 

 Трудовая деятельность Интегрируется в разные виды совместной деятельности детей и взрослых 

ИТОГО 100/3600 10/360 150/5400 10/360 260/9360 13/468 325/11700 13/468 325/11700 13/468 450/16200 15/540 

2 Часть, формируемая участниками образовательного процесса 

 Программа социально-коммуникативного развития и социального воспитания дошкольников «Дорогую добра», по ред. Л.В. Коломийченко 

 Программа «Приобщение детей к истокам русской народной культуры», под редакцией О.Л. Князевой, М.Д. Маханевой 

2.1 Социально-

коммуникативное 

развитие «Дрогою 

добра» 

- - - - 20/720 1/36 25/900 1/36 25/900 1/36 30/1080 1/36 

2.2 «Приобщение детей к 

истокам русской 

народной культуры» 

- - 15/540 1/36 20/720 1/36 25/900 1/36 25/900 1/36 30/1080 1/36 

 ИТОГО -  15/450 1/36 40/1440 2/72 50/1800 2/72 50/1800 2/72 60/2160 2/72 

 ВСЕГО 100/3600 10/360 165/5940 11/396 300/10800 15/540 375/13500 15/540 375/13500 15/540 510/18360 17/612 

 


